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一. 香港繩索總會簡介 

1. 有關香港繩索總會  

1.1 成立年份：2011 年  

1.2 背景及目標：近年，香港越來越多人對繩索技術產生興趣，可是繩索活動

意外也同樣增加。有見及此香港繩索總會決意要為香港的繩索技術與繩索

拯救設立一套完善的訓練系統，好讓對繩索活動有興趣的人士能在安全的

情況下學習和自我提昇。  

2. 課程範疇  

2.1 繩索技術：單繩技術 

2.2 雙繩技術：工業雙繩繩索技術 

2.3 繩索拯救：繩索拯救再細分為個人繩索拯救、團隊繩索拯救及多功能腳架架設 

2.4 繩網 

2.5 攀樹 

3. 訓練手冊的編制  

3.1 本訓練手冊由香港繩索總會編制，本會有最終的解釋權。  

3.2 本訓練手冊旨在配合本會的繩索技術：單繩技術訓練課程而編製，亦祇供

參與本總會相關訓練之學員及教練使用。  

3.3 本訓練手冊的繩索技術須經適當的訓練及練習而獲得。在未經本會訓練課

程的情況下嘗試操作本手冊所涵蓋繩索技術潛在一定風險。  

3.4 除經本總會同意，否則不得翻印、抄襲與引用本手冊的任何內容。  

3.5 香港繩索總會在有需要時可提出檢討及修訂。  
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二. 香港繩索總會繩索技術訓練資歷圖 
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高級繩索技術員 

初級繩索技術員 

初級繩索拯救員（個人）證書 
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三. 繩索技術體驗活動 

1 目標  

1.1 在安全環境下推廣繩索技術；  

1.2 讓學員認識繩索技術及基本安全概念；  

1.3 讓學員感受到繩索技術活動的樂趣。  

2 參加資格  

年齡不限[教練應自行決定參與者是否合適進行繩索技術體驗]  

（18 歲以下人士必須得到家長／監護人同意及簽署）  

3 活動內容  

3.1 香港繩索總會簡介；  

3.2 認識活動安全概念；  

3.3 認識基本器材；  

3.4 認識基本繩索技術；  

3.5 在教練及助教協助下進行繩索技術體驗活動；  

3.6 繩索技術體驗活動中，除操作繩外，必須額外使用獨立防護繩保護學員； 

3.7 繩索技術體驗活動中，操作繩設置方式應為應急穩固點系統。 

4 活動安排  

4.1 由香港繩索總會認可註冊的一級或以上繩索技術教練負責教授；  

4.2 人手比例及課時請參閱「各級課程教練與學員比例及課時指引」；  

4.3 開辦活動及申請證書請參閱「活動及課程的開辦程序與守則」 ;  

4.4 香港繩索總會建議舉辦活動之教練或機構替學員購買保險。  
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四. 初級繩索技術員證書訓練課程 

1 目標  

1.1 在安全環境下推廣繩索技術；  

1.2 讓學員學習到不同的下降技巧及安全概念；  

1.3 讓學員感受到繩索技術活動的樂趣；  

1.4 完成初級繩索技術員課程並取得合格後，可報讀高級繩索技術員訓練課程。  

2 參加資格  

年滿 12 歲或以上（18 歲以下人士必須得到家長／監護人同意及簽署）。  

3 理論內容  

3.1 香港繩索總會簡介；  

3.2 認識香港繩索技術的發展；  

3.3 認識場地安全（安全區、保護區和操作區）；  

3.4 認識與課程相關的器材；  

3.5 認識與課程相關的繩結；  

3.6 認識各類下降技術；  

3.7 認識下降、制停及鎖繩法； 

3.8 認識下拉繩防護法。 

4 實習內容  

4.1 介紹場地活動區域的劃分（安全區、保護區和操作區）；  

4.2 穿戴個人保護裝備；  

4.3 個人保護裝備的自我檢查及同伴檢查；  

4.4 練習與課程相關的繩結；  

4.5 練習各類器材作下降技術、制停及鎖繩法；  

4.6 練習下拉繩防護法。  
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5 課程安排  

5.1 由香港繩索總會認可註冊的一級或以上繩索技術教練負責教授；  

5.2 人手比例及課時請參閱「各級課程教練與學員比例及課時指引」；  

5.3 開辦活動及申請證書請參閱「活動及課程的開辦程序與守則」；  

5.4 香港繩索總會建議舉辦活動之教練或機構替學員購買保險。  

6 評審安排  

由教練在課程中進行持續性評估。  
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五. 高級繩索技術員證書訓練課程 

1 目標  

1.1 加強學員對繩索活動安全意識；  

1.2 讓學員學習到不同的上升與下降技術轉換；  

1.3 為學員成為繩索技術助教建立基礎；  

1.4 完成高級繩索技術員課程並取得合格後，可報讀繩索技術助教訓練課程。  

2 參加資格  

2.1 年滿 12 歲或以上（18 歲以下人士必須得到家長／監護人同意及簽署）；  

2.2 已取得香港繩索總會初級繩索技術員資歷。  

3 理論內容  

3.1 認識香港繩索總會各級教練及助教職能；  

3.2 認識與課程相關的器材；  

3.3 認識與課程相關的繩結；  

3.4 認識頂繩防護點操作方法。  

4 實習內容  

4.1 練習與課程相關的繩結 ;  

4.2 練習操作頂繩防護法；  

4.3 練習各類器材作上升及下降技術；  

4.4 練習各類器材作上升下降轉換技術。  

5 課程安排  

5.1 由香港繩索總會認可註冊的二級或以上繩索技術教練負責教授；或  

5.2 由已完成指定額外培訓及考核的認可註冊的一級繩索技術教練負責教授，

詳見附件二（一級繩索技術教練開辦高級繩索技術證書訓練課程要求）  

5.3 人手比例及課時請參閱「各級課程教練與學員比例及課時指引」；  

5.4 開辦活動及申請證書請參閱「活動及課程的開辦程序與守則」；  

5.5 香港繩索總會建議舉辦活動之教練或機構替學員購買保險。  

6 評審安排  

6.1 由教練在課程中進行持續性評估。  
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六. 初級繩索拯救員（個人）證書訓練課程 

1 目標  

1.1 加強學員對繩索拯救的安全意識；  

1.2 讓學員學習到不同的拯救策略；  

1.3 為學員成為繩索拯救員建立基礎。  

2 參加資格  

2.1 年滿 18 歲或以上；  

2.2 已取得香港繩索總會高級繩索技術員資歷或能完成以自動器材進行上升及下

降互換。  

3 理論內容  

3.1 認識香港繩索總會架構；  

3.2 香港繩索總會各級訓練課程簡介；  

3.3 基本拯救理念；  

3.4 拯救用器材；  

3.5 簡滑輪系統；  

3.6 系統分析；  

3.7 個案探討。  

4 實習內容  

4.1 拯救下降途中人士  ；  

4.2 拯救上升途中人士  ；  

4.3 處理失效應急穩固點糸統  ；  

4.4 在固定繩索的穩固點上處理一名被困繩上的人士；  

4.5 拯救用穩固點設置。  

 

5 培訓課程安排  

5.1 由香港繩索總會委任合資格人員負責培訓；  

5.2 人手比例及課時請參閱「各級課程教練與學員比例及課時指引」；  

5.3 開辦活動及申請證書請參閱「開辦活動及課程行政程序」；  

5.4 香港繩索總會建議舉辦活動之教練或機構替學員購買保險。  
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6 評審安排  

6.1 由教練在課程中進行持續性評估。  

 

7 一級繩索技術教練職能  

7.1 完成指定訓練要求後 (考獲初級繩索拯救員（個人）證書；及在二級繩索技

術教練督導及核實下完成兩班高級繩索技術員訓練班實習；及向總會申請成

功)可開辦高級繩索技術員訓練課程（見附件三）。  
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七. 繩索技術助教培訓及評審 

1 目標  

1.1 為熱心推廣和發展繩索技術人士提供發展途徑；  

1.2 讓學員在不同環境下運用各類器材作上升及下降；  

1.3 讓學員可在安全環境下推廣基本繩索技術；  

1.4 讓學員為晉升為香港繩索總會一級繩索技術教練作準備。  

2 參加資格  

2.1 年滿 18 歲或以上；  

2.2 已取得香港繩索總會高級繩索技術員資歷。  

3 理論內容  

3.1 認識香港繩索總會架構；  

3.2 香港繩索總會各級訓練課程簡介；  

3.3 教練守則；  

3.4 器材檢查；  

3.5 繩結；  

3.6 穩固點設置；  

3.7 場地風險管理（安全區、保護區和操作區）；  

3.8 意外事件處理。  

4 實習內容  

4.1 控管場地活動區域（安全區、保護區和操作區）；  

4.2 練習與課程相關的繩結；  

4.3 練習設置頂繩防護方法；  

4.4 練習穩固點設置；  

4.5 練習各類器材作上升及下降；    

4.6 指出並糾正初級學員常犯錯誤。  
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5 培訓課程安排  

5.1 由香港繩索總會認可註冊的二級或以上繩索技術教練負責教授；  

5.2 人手比例及課時請參閱「各級課程教練與學員比例及課時指引」；  

5.3 開辦活動及申請證書請參閱「開辦活動及課程行政程序」；  

5.4 香港繩索總會建議舉辦活動之教練或機構替學員購買保險。  

6 評審安排  

6.1 由教練進行總結性評估。  

7 繩索技術助教練職能  

7.1 可在繩索技術體驗活動及初級繩索技術員課程中擔任助教。  
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八. 一級繩索技術教練培訓及評審 

1 目標  

1.1 為熱心推廣和發展繩索技術人士提供發展途徑；  

1.2 讓學員在不同環境下運用各類器材作上升及下降；  

1.3 讓學員可在安全環境下推廣基本繩索技術；  

1.4 讓學員為晉升為香港繩索總會二級繩索技術教練作準備。  

2 參加資格  

2.1 年滿 18 歲或以上；  

2.2 已註冊為香港繩索總會繩索技術助教；  

3 理論內容  

3.1 認識香港繩索總會架構；  

3.2 香港繩索總會各級訓練課程簡介；  

3.3 教練守則；  

3.4 初級繩索技術員課程場地選擇；  

3.5 基礎教學法；  

3.6 器材檢查及保養；  

3.7 繩結；  

3.8 穩固點的評估及設置；  

3.9 風險評估；  

3.10  意外事件處理；  

3.11  課程籌辦程序。  

 

4 實習內容  

4.1 設置及控管場地活動區域（安全區、保護區和操作區）；  

4.2 練習穩固點設置；  

4.3 在多種繩索障礙物環境下運用各類器材作上升及下降；  

4.4 模擬教學。  

 

 

5 培訓課程安排  
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5.1 由兩位香港繩索總會認可註冊的二級或以上繩索技術教練負責教授；  

5.2 必須在開班前 30 天通知香港繩索總會安排評審員；  

5.3 人手比例及課時請參閱「各級課程教練與學員比例及課時指引」；  

5.4 開辦活動及申請證書請參閱「活動及課程的開辦程序與守則」；  

5.5 香港繩索總會建議舉辦活動之教練或機構替學員購買保險。  

6 評審安排  

6.1 由香港繩索總會委任合資格人員負責評審；  

6.2 第一部份筆試；  

6.3 第二部份技術試；  

6.4 第三部份教學試；  

6.5 第四部份實習。  

6.5.1  整個實習過程由香港繩索總會認可註冊的二級或以上繩索技術教練

督導下進行；  

6.5.2  開辦兩班初級繩索技術訓練課程，而每班不少於 6 個學生；  

6.5.3  舉辦課程前須向督導教練呈交課程大綱、時間表、教案及講義；  

6.5.4  在開辦課程前 30 日須通知總會課程時間、地點及負責督導教練名稱；  

6.5.5  督導教練須向總會呈交實習評核報告；  

6.5.6  實習須在首三部份合格後起計一年內完成。若未能在限期前完成，

必須於到期日前最少一個月向總會申請延長實習限期。  

 

7 一級繩索技術教練職能  

7.1 開辦繩索技術體驗活動；  

7.2 開辦初級繩索技術員課程；  

7.3 可在高級繩索技術員課程中擔任助教；  

7.4 完成指定訓練要求後 (考獲初級繩索拯救員（個人）證書；及在二級繩索技

術教練督導及核實下完成兩班高級繩索技術員訓練班實習；及向總會申請成

功)可開辦高級繩索技術員訓練課程（見附件三）。  
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九. 二級繩索技術教練培訓及評審 

1 目標  

1.1 為熱心推廣和發展繩索技術人士提供發展途徑；  

1.2 讓學員在不同繩索障礙物環境下進行繩索拯救；  

1.3 讓學員可在安全環境下推廣基本繩索技術；  

1.4 讓學員為晉升為香港繩索總會三級繩索技術教練作準備。  

2 參加資格  

2.1 持有一級繩索技術教練證書至少兩年；  

2.2 持有初級繩索拯救員證書（個人）；  

2.3 持有一級雙繩繩索技術員證書或以上資歷；  

2.4 已完成兩個高級繩索技術員訓練課程，而每班學生不少於 6 人。  

 

3 理論內容  

3.1 認識香港繩索總會架構；  

3.2 香港繩索總會各級訓練課程簡介；  

3.3 教練守則；  

3.4 進階教學法（教練培訓）；  

3.5 課程籌辦程序；  

3.6 教與學的評核。  

4 實習內容  

4.1 練習穩固點設置；  

4.2 以滑輪系統作半空拯救；  

4.3 在不同繩索障礙物環境下進行繩索拯救；  

4.4 模擬教學。  
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5 培訓課程安排  

5.1 由香港繩索總會委任合資格人員負責培訓；  

5.2 必須在開班前 30 天通知香港繩索總會安排評審員；  

5.3 人手比例及課時請參閱「各級課程教練與學員比例及課時指引」；  

5.4 開辦活動及申請證書請參閱「開辦活動及課程行政程序」；  

5.5 香港繩索總會建議舉辦活動之教練或機構替學員購買保險。  

6 評審安排  

6.1 由香港繩索總會委任合資格人員負責評審；  

6.2 第一部份筆試；  

6.3 第二部份技術試；  

6.4 第三部份教學試；  

6.5 第四部份實習  

6.5.1  整個實習過程由香港繩索總會認可註冊的二級或以上繩索技術教練

督導下進行；  

6.5.2  由兩位考生合作開辦一班一級繩索技術教練課程，學生不少於 6 人；  

6.5.3  開辦一班繩索技術助教訓練課程，學生不少於 6 人；  

6.5.4  課程前須向督導教練提交課程大綱、時間表、教案及講義；  

6.5.5  在開辦課程前 30 天須通知總會課程時間、地點及負責督導教練名稱；  

6.5.6  督導教練須向總會呈交實習評核報告；  

6.5.7  實習須在第一至第三部份合格後起計兩年內完成。若未能完成，必

須在到期日前最少一個月向總會申請延期。  

7 二級繩索技術教練職能  

7.1 開辦繩索技術體驗活動；  

7.2 開辦初級繩索技術員課程；  

7.3 開辦高級繩索技術員課程；  

7.4 開辦繩索技術助教課程；  

7.5 開辦一級繩索技術教練課程。  
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十. 助教及教練首次註冊與延續註冊指引 

1 助教首次註冊  

1.1 年滿 18 歲或以上；  

1.2 完成繩索技術助教培訓及評核；  

1.3 填妥並交回助教註冊申請表；  

1.4 繳交註冊費用；  

1.5 註冊期為兩年。  

2 各級教練首次註冊  

2.1 一級繩索技術教練  

2.1.1  年滿 18 歲或以上；  

2.1.2  已註冊為繩索技術助教  

2.1.3  最少在兩個初級繩索技術員課程中擔任助教  

2.1.4  完成繩索技術教練培訓及評核；  

2.1.5  在各部份評審中均取得及格成績；  

2.1.6  持有認可的有效急救資歷（如未持有急救證書不能擔當教練工作，

直至有效證書發出後，方可恢復職能）；  

2.1.7  填妥並交回教練註冊申請表；  

2.1.8  繳交註冊費用；  

2.1.9  註冊期為兩年。  

 

2.2 二級繩索技術教練  

2.2.1  年滿 18 歲或以上；  

2.2.2  已註冊為一級繩索技術教練至少兩年  

2.2.3  持有初級繩索拯救員證書（個人）  

2.2.4  持有一級雙繩繩索技術員證書或以上資歷  

2.2.5  完成繩索技術教練培訓及評核；  

2.2.6  在各部份評審中均取得及格成績；  

2.2.7  已完成兩個高級繩索技術員訓練課程，而每班學生不少於６人  

2.2.8  持有認可的有效急救資歷（如未持有急救證書不能擔當教練工作，

直至有效證書發出後，方可恢復職能）；  

2.2.9  填妥並交回教練註冊申請表；  
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2.2.10  繳交註冊費用；  

2.2.11  註冊期為兩年。  

3 助教延續註冊，助教須要每兩年申請延續註冊資歷，註冊條件如下：  

3.1 填妥並交回助教註冊申請表；  

3.2 繳交註冊費用；  

3.3 註冊期為兩年。  

  

4 各級教練延續註冊，各級教練須要每兩年申請延續註冊資歷，註冊條件如下：  

4.1 持有認可的有效急救資歷（如未持有急救證書不能擔當教練工作，直至有

效證書發出後，方可恢復職能）；  

4.2 於註冊年度內，開辦一個職能內的繩索技術訓練課程；或   

在一次高級繩索技術員訓練班中擔任助教（一級教練適用）；或  

在一次繩索技術教練訓練班中擔任助教（二級教練適用）；或  

負責有關專題工作小組或行政小組之工作；  

4.3 填妥並交回教練註冊申請表；  

4.4 繳交註冊費用；  

4.5 註冊期為兩年。  

 

5 逾期註冊  

5.1 教練如欲申請逾期兩年或以上的延續註冊，須向香港繩索總會呈交書面申

請。如香港繩索總會接納其申請，申請人須繳交額外行政費用。  

5.2 教練如欲申請逾期六年或以上的延續註冊，須向香港繩索總會呈交書面申

請。如香港繩索總會接納其申請，申請人須繳交額外行政費用及自行安排

繩索技術員訓練班擔任助教。（一級教練在初級繩索技術員課程擔任助教，

二級教練在高級繩索技術員課程擔任助教、三級教練在一級繩索技術教練

課程擔任助教。）  
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十一. 各級課程教練與學員比例及課時指引 

1 繩索技術體驗  

教練 :一級繩索技術教練或以上   助教 :繩索技術助教或以上  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

1 1 無限制  1 0 4 

1 2 無限制  2 0 4 

1 3 無限制  3 0 4 

1 4 無限制  4 0 4 

2 初級繩索技術員證書課程  

教練 :一級繩索技術教練或以上   助教 :繩索技術助教或以上  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

1 1-2 不多於 10 最多 5 2 6 

3 高級繩索技術員證書課程  

教練 :二級繩索技術教練或以上   助教 :一級繩索技術教練或以上  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

1 1-2 不多於 10 最多 5 2 14 

教練 :符合附件三要求的一級繩索技術教練   助教 :一級繩索技術教練或以上  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

1 1-2 不多於 10 最多 5 2 14 

4 繩索技術助教課程  

教練 :二級繩索技術教練或以上   助教 :一級繩索技術教練或以上  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

1 1-2 不多於 10 不適用  4 20 
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5 一級繩索技術教練課程  

教練 :二級繩索技術教練或以上   助教 :不適用  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

2 不適用  不多於 10 不適用  6 26 

6 二級繩索技術教練課程  

教練 :  總會委任合資格人員   助教 :不適用  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

1 1 不多於 16 不適用  6 26 

 

7 初級繩索技術員（個人）證書訓練課程  

教練 :  總會委任合資格人員   助教 :不適用  

教練  助教  學員人數  路線數目  理論時間  實習時間  

1 不適用  不多於 10 不適用  4 20 
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十二. 活動及課程的開辦程序與守則 

1 行政程序  

1.1 教練可向曾參與繩索技術體驗日之學員發出繩索技術體驗證書；  

1.2 教練必須於所有訓練課程完結後 30 天內填妥並交回訓練課程證書申請表；  

1.3 開辦一級繩索技術教練課程，必須開班前 30 天填妥並交回一級繩索技術教

練課程開班申請表，並主動聯絡香港繩索總會，以便香港繩索總會安排評

審員；  

1.4 香港繩索總會建議舉辦活動之教練及機構替學員購買保險。  

 

2 課程守則  

2.1 必須依從香港繩索總會之訓練手冊內容教授有關課程。  

2.2 必須確保學員之個人資料受到保護及絕對保密，學員之個人資料只供教練

作課程之行政需要及在緊急情況下之用，除此之外，教練不得將學員之個

人資料以任何方式外洩他人或作私人用途，並有責任確保所有個人資料得

以保護；  

2.3 於訓練課程進行期間，香港繩索總會會隨時委派視察人員前往視察。視察

人員會向香港繩索總會提交視學報告。視察人員如發現教授課程之教練或

助教未有遵守訓練手冊內的守則，會一併提出，並記錄於視學報告內；  

2.4 香港繩索總會有權就違反訓練手冊及各項守則之教練或助教，進行紀律研

訊。  
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3 安全守則  

3.1 負責教練應對學員之健康狀況、天氣、環境及器材等作出合理之風險評估，

以確保各學員在整個學習期間之安全；  

3.2 負責教練必須使用附合國際安全標準之裝備及器材，並在使用前應作詳細

檢查確保並無損壞；  

3.3 負責教練必須在活動進行期間確保助教及學員正確地穿著個人防護裝備；  

3.4 負責教練必須在活動場地準備急救設施，並讓在場人士知道其位置；  

3.5 負責教練必須在活動進行前提示學員該活動的潛在風險及讓學員有選擇是

否參與的權利。  

4 意外報告  

4.1  當活動或課程期間有人受傷而病假多於七天或發生更嚴重的意外，負責教

練應於 24 小時內以電話向總會作口頭報告，並於七天內向香港繩索總會呈

交一份意外報告。香港繩索總會將分析有關報告，有需要時向各教練提供

建議及 /或指引，以防止同類意外再次發生。  

5 教練守則  

5.1 遵守及執行香港繩索總會所訂定的各級別證書之訓練程序，從而進行相關

訓練課程；  

5.2  謹記及執行繩索總會所訂定的安全守則；  

5.3 對待每一學員為獨立個體，幫助學員發揮其天份；  

5.4 尊重他人及接受其體育項目所釐定之規則條文及精神；  

5.5 充實有關教練的新知識，提高個人水平；  

5.6 確保學員有一個安全的訓練環境，器材及設施達安全標準；  

5.7 確保訓練符合學員的年齡及體能；  

5.8 讓學員明白運動的益處，並鼓勵終身參與運動；  

5.9 避免過度訓練，並維持學員的興趣及提升他們對體育的熱愛；  

5.10  不可作出騷擾及歧視行為，包括性騷擾，性別、種族及殘疾歧視。  
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6 紀律研訊 

如發現有違本手冊的內容或不誠實行為，香港繩索總會有權對教練發出警告或吊

銷其教練資格。  

 

7 責任  

在課程期負責教練須對自己、學生、助教及在場第三者的安全負責，香港繩索總

會只為證書簽發機構。  
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附件一  

 

惡劣天氣指引  

 

 戶外活動開始前兩小時發出 戶外活動進行中發出 

雷暴警告 如常舉行 在安全情況下繼續進行 

黃色暴雨警告 如常舉行 在安全情況下繼續進行 

紅色暴雨警告 取消或延期 暫時停止戶外活動直至警告取消 

黑色暴雨警告 取消或延期 暫時停止戶外活動直至警告取消 

1 號熱帶氣旋

警告信號 

如常舉行 在安全情況下繼續進行，及定時查閱

天文台最新天氣預報 

3 號熱帶氣旋

警告信號 

如常舉行  在安全情況下繼續進行，及定時查閱

天文台最新天氣預報 

8 號或以上熱

帶氣旋警告信

號 

取消或延期 即時停止所有課堂 

酷熱天氣警告 

如常舉行，避免長時間曝曬，及要

補充水份 

如常舉行，避免長時間曝曬，及要補

充水份 

霜凍天氣警告 如常舉行，要著足夠衣物保暖 如常舉行，要著足夠衣物保暖 

寒冷天氣警告 如常舉行，要著足夠衣物保暖 如常舉行，要著足夠衣物保暖 

 

如取消或延期，教練將稍後通知所有學員補課之時間及地點   

如在戶外實習當天遇上雷暴警告、黃色暴雨警告信號或下雨，教練及學員首先到達集合地點，

教練應瞭解實際情況，因應當時天氣及環境作決定，以學生安全為首要考慮因素。   
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附件二  

各級訓練課程技術要求一覽表 

 

穩
固

點
設

置
 

   1
. 

以
雙

眼
八

字

結
設

置
兩

點

穏
固

點
系

統
 

2
. 

以
稱

人
結

設

置
單

點
穏

固

點
系

統
 

3
. 

以
3
八

系
統

設
置

單
點

穏

固
點

系
統

 

防
護

技
術

 

1
. 

操
作

下
拉

繩
防

護
法

 

1
. 

操
作

頂
繩

防
護

法
 

1
. 

設
置

頂
繩

防
護

法
 

 

需
要

技
術

 
1

. 
延

長
8
字

下
降

器
加

法

式
普

式
結

下
降

、
制

停

及
鎖

繩
 

2
. 

以
8
字

下
降

器
加

上
手

普
魯

氏
結

下
降

、
制

停

及
鎖

繩
 

3
. 

以
自

動
上

鎖
下

降
器

下

降
、

制
停

及
鎖

繩
 

1
. 

以
手

部
上

升
器

、
胸

部

上
升

器
及

自
動

鎖
繩

下

降
器

作
上

升
下

降
轉

換
 

2
. 

以
兩

個
手

部
上

升
器

及

自
動

鎖
繩

下
降

器
作

上

升
下

降
轉

換
 

3
. 

以
一

長
一

短
普

式
繩

圈

及
八

字
下

降
器

作
上

升

下
降

轉
換

 

純
熟

掌
握

 

1
. 

以
手

部
上

升
器

、
胸

部

上
升

器
及

自
動

鎖
繩

下

降
器

作
上

升
下

降
轉

換
 

2
. 

以
兩

個
手

部
上

升
器

及

自
動

鎖
繩

下
降

器
作

上

升
下

降
轉

換
 

3
. 

以
一

長
一

短
普

式
繩

圈

及
八

字
下

降
器

作
上

升

下
降

轉
換

 

繩
結

 

1
. 

反
手

結
 

2
. 

八
字

結
 

3
. 

雙
八

字
結

 

4
. 

雙
漁

翁
結

 

5
. 

普
式

結
 

6
. 

法
式

普
式

結
 

1
. 

反
穿

八
字

結
 

2
. 

血
結

 

1
. 

雙
眼

八
字

結
 

2
. 

稱
人

結
 

3
. 

意
大

利
半

結
 

4
. 

蝴
蝶

式
捆

繩
法

 

所
需

器
材

 

1
. 

頭
盔

 

2
. 

坐
式

安
全

帶
 

3
. 

8
字

下
降

器
 

4
. 

自
動

上
鎖

下
降

器
 

5
. 

扣
 

6
. 

扁
帶

 

7
. 

手
套

（
建

議
）

 

1
. 

頭
盔

 

2
. 

坐
式

安
全

帶
 

3
. 

8
字

下
降

器
 

4
. 

自
動

上
鎖

下
降

器
 

5
. 

扣
 

6
. 

扁
帶

 

7
. 

手
套

（
建

議
）

 

8
. 

長
短

繩
 

9
. 

手
式

上
升

器
 

1
0

. 
胸

式
上

升
器

 

1
1

. 
胸

式
安

全
帶

 

1
. 

頭
盔

 

2
. 

坐
式

安
全

帶
 

3
. 

8
字

下
降

器
 

4
. 

自
動

上
鎖

下
降

器
 

5
. 

扣
 

6
. 

扁
帶

 

7
. 

手
套

（
建

議
）

 

8
. 

長
短

繩
 

9
. 

手
式

上
升

器
 

1
0

. 
胸

式
上

升
器

 

1
1

. 
胸

式
安

全
帶

 

級
別

 

初
級

繩
索

技
術

員
 

高
級

繩
索

技
術

員
 

  

繩
索

技
術

助
教
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穩
固

點
設

置
 

1
. 

救
援

用
穩

固
點

設
置

 

1
. 

穩
固

點
設

置
 

2
. 

以
意

大
利

半
結

設
置

應
急

穩
固

點
系

統
 

 

防
護

技
術

 

 

  

需
要

技
術

 

1
. 

拯
救

下
降

途
中

人

士
 ；

 

2
. 

拯
救

上
升

途
中

人

士
 ；

 

3
. 

處
理

失
效

應
急

穩
固

點

糸
統

 ；
 

4
. 

在
固

定
繩

索
的

穩
固

點

上
處

理
一

名
被

困
繩

上

的
人

士
 

1
. 

以
不

同
器

材
組

合
在

上

升
及

下
降

途
中

通
過

繩

索
障

礙
物

，
如

︰
中

途

穩
固

點
、

偏
離

點
及

繩

結
 

1
. 

於
拯

救
過

程
中

，
以

不

同
器

材
在

下
降

途
中

與

傷
者

一
起

通
過

繩
索

障

礙
物

，
如

︰
中

途
穩

固

點
、

偏
離

點
及

繩
結

 

2
. 

以
滑

輪
系

統
作

半
空

拯

救
 

繩
結

 

1
. 

稱
人

結
 

2
. 

意
大

利
半

結
 

1
. 

登
山

蝴
蝶

結
 

  

所
需

器
材

 

1
. 

頭
盔

 

2
. 

坐
式

安
全

帶
 

3
. 

8
字

下
降

器
 

4
. 

自
動

上
鎖

下
降

器
 

5
. 

扣
 

6
. 

扁
帶

 

7
. 

手
套

（
建

議
）

 

8
. 

長
短

繩
 

9
. 

手
式

上
升

器
 

1
0

. 
胸

式
上

升
器

 

1
1

. 
胸

式
安

全
帶

 

1
2

. 
全

身
安

全
帶

 

1
3

. 
預

組
滑

輪
系

統
 

 1
. 

頭
盔

 

2
. 

坐
式

安
全

帶
 

3
. 

8
字

下
降

器
 

4
. 

自
動

上
鎖

下
降

器
 

5
. 

扣
 

6
. 

扁
帶

 

7
. 

手
套

（
建

議
）

 

8
. 

長
短

繩
 

9
. 

手
式

上
升

器
 

1
0

. 
胸

式
上

升
器

 

1
1

. 
胸

式
安

全
帶

 

1
2

. 
全

身
安

全
帶

 
 

1
. 

頭
盔

 

2
. 

坐
式

安
全

帶
 

3
. 

8
字

下
降

器
 

4
. 

自
動

上
鎖

下
降

器
 

5
. 

扣
 

6
. 

扁
帶

 

7
. 

手
套

（
建

議
）

 

8
. 

長
短

繩
 

9
. 

手
式

上
升

器
 

1
0

. 
胸

式
上

升
器

 

1
1

. 
胸

式
安

全
帶

 

1
2

. 
全

身
安

全
帶

 

1
3

. 
預

組
滑

輪
系

統
 

級
別

 

初
級

繩
索

拯
救

員

（
個

人
）

訓
練

 

一
級

繩
索

技
術

教
練

 

二
級

繩
索

技
術

教
練
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附件三  

 

一級繩索技術教練開辦高級繩索技術證書訓練課程要求  

 

香港繩索總會鼓勵各級教練持續進修發展，並不斷學習而達到教學相長，所以一級繩索

技術教練在完成指定培訓後可開辦高級繩索技術證書訓練課程，要求如下：  

1 香港繩索總會認可註冊的一級或以上繩索技術教練；  

2 完成香港繩索總會初級繩索拯救員（個人）證書課程；  

3 由香港繩索總會認可註冊的二級或以上繩索技術教練督導下完成兩班高級繩索技術

證書訓練課程，每班不少於 6 人。  

4 向總會申請  
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附件四 
一級教練器材及技術指引 

 

器材指引： 

所有參與評核者須有一套基本器材及不同的器材組合。 

基本器材包括：一個頭盔、一條安全帶、一條長短繩、一條腳帶/繩及五個鎖扣。 

 

組合A. 一個手部上升器、一個胸部上升器及一個自動鎖繩下降器。 

組合B. 兩個手部上升器及一個自動鎖繩下降器。 

組合C. 兩長一短或兩短一長普式繩圈、一條短扁帶圈及一個八字下降器。 

 

 器材 指引 

1.  頭盔 必須乎合攀登安全標準 

2.  安全帶 必須附在腰前附著點（Attachment point） 

3.  長短繩 必須為可作單繩使用的動力繩（Dynamic rope） 

長繩長度：在受力情況下手能夠觸及由長繩連接之器材 

短繩長度：短於長繩 

4.  腳帶/繩 可調較長度的踩腳帶/繩 

注意:不包括繩梯 

可另加一個鎖扣或鍊扣作連接其他器材之用 

5.  鎖扣 接受不同類型的上鎖方式的鎖扣 

6.  手部上升器 有手柄或沒手柄均可 

7.  胸部上升器 不能附有手柄，可另加胸帶及一個鎖扣或鍊扣作連接之用 

8.  自動制停下降器 注意:不包括自動制停防護器 

9.  長普式繩圈 在完成三圈普式結後，必須在受力情況下手能觸及普式結 

建議直徑 6mm-8mm 

10.  短普式繩圈 長度：能結出有效制停的法式普式結 

建議直徑 6mm-8mm 

11.  短扁帶圈 長度不超過15cm 

12.  八字下降器 除一般八字下降器，同時接受牛角八字下降器 

 

不可使用額外器材。 

 

必須在限時內完成指定動作： 

a. 以器材組合A.進行，限時10分鐘； 

b. 以器材組合B.進行，限時10分鐘； 

c. 以器材組合 C.進行，限時 20 分鐘。 
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附件五 
 

技術指引： 

 

1. 在任何情況下，在繩參加者必須最少要有一點由安全帶的附著點到受力繩或穩固點（Anchor 

point） 的連接。每一上升器或普式結一律視作半點連接。 

a. 一點連接舉例： 

i. 以長/短繩直接扣於受力繩或保護點； 

ii. 在受力繩上結一繩眼結並直接扣於安全帶的附著點； 

iii. 把於受力繩安裝下降器並扣於安全帶的附著點； 

iv. 以兩個上升器或普式結安裝於受力繩扣於安全帶的附著點。 

b. 半點連接舉例： 

i. 只有一個上升器或普式結安裝於受力繩扣於安全帶的附著點。 

 

2. 在下降時，任何下降器均需完成鎖繩才能把控制手鬆開。 

 

3. 在使用八字下降器時作下降時，必須配合普式繩圈一起使用。 

a. 當普式繩圈設在八字下降器下方時，必須以短扁帶圈延長八字下降器，並配上短普式

繩圈作法式普式結使用。 

b. 當普式繩圈設在八字下降器上方時，應使用長普式繩圈作三圈普式結使用。 

 

4. 鎖繩方式： 

a. 自動制停下降器的鎖繩方法請參考製造商的說明書，或可在控制繩貼近下降器位置打

上繩結以防走繩； 

b. 當普式繩圈設在八字下降器下方時，可在控制繩貼近法式普式結位置打上繩結以防走

繩； 

c. 當普式繩圈設在八字下降器上方時，需在八字下降器上進行鎖繩，並以鎖扣固定繩尾

加強保護。詳見附件六。 

 

 

5. 隨身物品必須穩妥袋好或扣好，不可有下墮情況出現。 

 
 

若對以上器材與技術指引有任何問題，歡迎隨時與本會聯絡。 
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附件六：八字下降器鎖繩方法 

 

1. 下降至適當位置。 

 

2. 以非控制手同時握緊控制繩及八字下降器；把

繩尾穿過連接八字下降器的鎖扣。 

 

3. 把繩尾壓入受力繩與八字下降器之間。 
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4. 把繩尾對摺出約一米長繩。 

 

5. 用繩在八字下降器兩孔之間結出兩個半結，並

拉緊。 

 

6. 在兩個半結尾部繩圈加上鎖扣，扣入受力繩。

完成。 
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